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1. Zakroužkuj správné odpovědi:                                               ANO        NE
1.Zuby si čistím jednou za týden.                                          M             Z
2. Před jídlem si myjeme ruce.                                               D             A

3. Našemu zdraví prospívá pobyt na čerstvém vzduchu.        R             L
4. Jíme hodně ovoce a zeleniny.                                             A             S
5. Do školy chodíme neučesaní.                                             O            V
6. Jíme hodně sladkostí.                                                          K            Í
	
	
	
	
	
	


Tajenka:   

2. Zdravé potraviny vybarvi zeleně, nezdravé potraviny vybarvi červeně.





3. Vyber, který z kamarádů se chová správně:
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Správně se chová:    __________________

4. Napiš vzorový jídelníček:

	SNÍDANĚ
	

	SVAČINA
	

	OBĚD
	

	SVAČINA
	

	VEČEŘE
	


Odkazy: [cit. 2012-02-06]. Dostupný pod licencí Creative Commons
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   jogurt





  lízátko





   hruška





     rajče





  limonáda





    párek





     ryba





  čokoláda





     mléko





Já jsem Bětka. Ráda tancuji, plavu a lyžuji. Jím hodně čokolády, zmrzliny a ovoce. 





Já jsem Štěpán. Všechen svůj volný čas trávím u počítače. Mám rád ovoce a zeleninu.





Já jsem Pepa. Rád běhám, jezdím na kole  a lyžuji. Mám rád ovoce a zeleninu, sýry a ryby.








Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Lada Burgetová

