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	Projekt MŠMT ČR
	EU PENÍZE ŠKOLÁM

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.4.00/21.2146

	Název projektu školy
	Inovace ve vzdělávání na naší škole ZŠ Studánka

	Šablona  III/2
	Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT


Tento materiál byl vytvořen v rámci projektu Operačního programu Vzdělávání pro konkurenceschopnost.
SADA č. IX
Identifikátor: VY_32_INOVACE_SADA IX_F, DUM 18
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Vzdělávací obor: Fyzika
Název: Světové rekordy v atletice – domácí laboratorní práce 
Autor: Mandys Jiří

Stručná anotace: Na pracovním listu slouží jako domácí laboratorní práce. Za úkol mají najít na internetu světové rekordy v bězích na tratích (100, 200, 400, 800, 1500) m. Dalším úkolem je vypočítat průměrnou rychlost v m/s a km/h.
Metodické zhodnocení: Pracovní list byl použit v hodině fyziky, která byla odučena 7. 10. 2011 ve třídě 7.C. Pilotoval – O. Jadrný. Sloužil jako samostatná práce se společnou kontrolou, posloužil jako zpětná vazba pro žáky i učitele.
[image: image2.jpg])
I L] ;
Ll
&
- Lt
MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

EVROPSKA UNEE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Domácí laboratorní práce

	Téma:
	Světové rekordy v atletice - výpočet rychlosti běžců

	Jméno a příjmení:
	

	Ročník:
	
	Školní rok:
	

	Datum provedení:
	
	Třída:
	


Úkol:

1. Najdi na internetu světové rekordy v bězích na tratích (100, 200, 400, 800, 1500) m.

2. Vypočítej rychlost atletů v m/s  a pak vypočti průměrnou rychlost v m/s a km/h .

Pomůcky: počítač připojený k internetu, encyklopedie, kalkulačka.
Řešení:  

MUŽI

	Dráha s(m)
	čas t(s)
	jméno 
	národnost
	kde a kdy
	rychlost v(m/s)

	100m
	
	
	
	
	

	200m
	
	
	
	
	

	400m
	
	
	
	
	

	800m
	
	
	
	
	

	1500m
	
	
	
	
	

	průměrná rychlost v (m/s)
	


	průměrná rychlost v (km/h)
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Vzorce:
převod min na s... číslo vynásobíme 60 

průměrná rychlost... součet rychlostí /5 = (v1 + v2 +….. +v5)/5

průměrná rychlost v (km/h)... rychlost v (m/s) vynásobíme 3,6

Výpočty:

Domácí laboratorní práce

	Téma:
	Světové rekordy v atletice - výpočet rychlosti běžců

	Jméno a příjmení:
	

	Ročník:
	
	Školní rok:
	

	Datum provedení:
	
	Třída:
	


Úkol:

1. Najdi na internetu světové rekordy v bězích na tratích (100, 200, 400, 800, 1500) m.

2. Vypočítej rychlost atletů v m/s  a pak vypočti průměrnou rychlost v m/s a km/h .

Pomůcky: počítač připojený k internetu, encyklopedie, kalkulačka.
Řešení:  

ŽENY

	Dráha s(m)
	čas t(s)
	jméno 
	národnost
	kde a kdy
	rychlost v(m/s)

	100m
	
	
	
	
	

	200m
	
	
	
	
	

	400m
	
	
	
	
	

	800m
	
	
	
	
	

	1500m
	
	
	
	
	

	průměrná rychlost v (m/s)
	

	průměrná rychlost v (km/h)
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Vzorce:
převod min na s... číslo vynásobíme 60 

průměrná rychlost... součet rychlostí /5 = (v1 + v2 +….. +v5)/5

průměrná rychlost v (km/h)... rychlost v (m/s) vynásobíme 3,6

Výpočty:

Domácí laboratorní práce - řešení
	Téma:
	Světové rekordy v atletice - výpočet rychlosti běžců

	Jméno a příjmení:
	

	Ročník:
	
	Školní rok:
	

	Datum provedení:
	
	Třída:
	


Úkol:

1. Najdi na internetu světové rekordy v bězích na tratích (100, 200, 400, 800, 1500) m.

2. Vypočítej rychlost atletů v m/s  a pak vypočti průměrnou rychlost v m/s a km/h .

Pomůcky: počítač připojený k internetu, encyklopedie, kalkulačka.
Řešení:  

MUŽI

	Dráha s(m)
	čas t(s)
	jméno 
	národnost
	kde a kdy
	rychlost v(m/s)

	100m
	9,58
	Usain Bolt
	Jamajka
	Berlín, 16.8.2009
	10,44

	200m
	19,19
	Usain Bolt
	Jamajka
	Berlín, 20.8.2009
	10,42

	400m
	43,18
	Michael Johnson
	USA
	Sevilla, 26.8.1999
	9,26

	800m
	01:41,01
	David Lekuta Rudisha
	Keňa
	Rieti, 29.8.2010
	7,92

	1500m
	03:26,00
	Hicham El Guerrouj
	Maroko
	Řím, 14.7.98
	7,28

	průměrná rychlost v (m/s)
	9,06

	průměrná rychlost v (km/h)
	32,62


(revidováno 23. října 2011)
Vzorce:
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převod min na s... číslo vynásobíme 60 

průměrná rychlost... součet rychlostí /5 = (v1 + v2 +….. +v5)/5

průměrná rychlost v (km/h)... rychlost v (m/s) vynásobíme 3,6

Výpočty:

Domácí laboratorní práce

	Téma:
	Světové rekordy v atletice - výpočet rychlosti běžců

	Jméno a příjmení:
	

	Ročník:
	
	Školní rok:
	

	Datum provedení:
	
	Třída:
	


Úkol:

1. Najdi na internetu světové rekordy v bězích na tratích (100, 200, 400, 800, 1500) m.

2. Vypočítej rychlost atletů v m/s  a pak vypočti průměrnou rychlost v m/s a km/h .

Pomůcky: počítač připojený k internetu, encyklopedie, kalkulačka.
Řešení:  

ŽENY

	Dráha s(m)
	čas t(s)
	jméno 
	národnost
	kde a kdy
	rychlost v(m/s)

	100m
	10,49
	F. Griffith-Joynerová
	USA
	Indianapolis, 16.7.88
	9,53

	200m
	21,34
	F. Griffith-Joynerová
	USA
	Soul, 29.9.88
	9,37

	400m
	47,6
	Marita Kochová
	NDR
	Camberra, 6.10.85
	8,4

	800m
	01:53,28
	Jarmila Kratochvílová
	ČSSR
	Mnichov, 26.7.83
	7,06

	1500m
	03:50,45
	Čchü Jün-sia
	ČLR
	Peking, 11.9.93
	6,51

	průměrná rychlost v (m/s)
	8,15

	průměrná rychlost v (km/h)
	29,43


(revidováno 23. října 2011)
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Vzorce:
převod min na s... číslo vynásobíme 60 

průměrná rychlost... součet rychlostí /5 = (v1 + v2 +….. +v5)/5

průměrná rychlost v (km/h)... rychlost v (m/s) vynásobíme 3,6

Výpočty:

Použitá literatura:

KOLÁŘOVÁ, Růžena; BOHUŇEK, Jiří. Fyzika pro 7. ročník základní školy. Dotisk 1. vydání. Praha: Prométheus, 1998.
Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Světové rekordy v atletice [on-line].

c 26. 9. 2011 v 07:13. cit. 2011-10-23. Dostupné z: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_rekordy_v_atletice>
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Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mandys Jiří
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