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 Stručná anotace:  

 Prezentace určená k výkladu, upevnění a motivaci učiva.  

Popisuje jednotlivé fáze lidského života v postnatálním vývoji od 

novorozence až po stáří.  

 

 Metodické zhodnocení:  

 Prezentace byla odpilotována  2. 6. 2011 v 8.A. Časová dotace 

materiálu je 1 vyučovací hodina.  Materiál je vhodný i pro žáky s 

SVP. Formu zápisu lze v prezentaci vyznačit  změnou řezu písma 

či kurzívou, či na samostatný list.  Tabulku na konci lze použít 

jako zápis učiva a nakopírovat.  

 



OD NAROZENÍ DO SMRTI 
Aneb vývojové fáze člověk (postnatální vývoj) 
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1. OBDOBÍ NOVOROZENECKÉ 

 Do 28. dne 

 Uplatňují se reflexy 

 Sací, obranný (pláč), úchopový, polykací, pátrací 

reflex 

 Dítě plně nevnímá 

 Reaguje na pocit hladu a nelibosti 

 Citová vazba na matku 

 Přizpůsobení se na změny mimo dělohu 

 Velká hlava, dlouhý trup, krátké končetiny 

 Páteř tvoří jeden oblouk 

 Změny v srdci a krevním oběhu 

Obr. 6 

Obr. 7 



2. KOJENECKÉ OBDOBÍ 

 Od 29. dne do 1. roku 

 Kojení, postupně příkrmy 

 Vývoj tělesný i duševní 

 Prořezávání mléčných zubů 

 Chodí, ţvatlá 

 Sedí, leze po čtyřech 

 Pohyb, hra 

 

Obr. 8 
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3. BATOLECÍ OBDOBÍ 

 Do 3 let 

 Vývoj pohybových vlastností 

 Dítě leze, chodí 

 Mléčné zuby 

 Rozvoj řeči a myšlení 

 Rozeznává osoby, tvary, obrázky 

 Neohrabaná chůze 

 Normální strava, nekořeněná 

 Cca 1000 slov 

 Hygienické a společenské návyky 

 15 kg 

 

Obr. 11 
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4. PŘEDŠKOLNÍ VĚK 

 Do 6 let 

 Dítě roste do výšky 

 Zvědavost 

 Vypadávání mléčných zubů 

 Rozvoj duševních schopností 

 Dětský kolektiv 

 Rozvoj paměti, představy, řeči a myšlení 

 Učení se hrou 

 

Obr. 13 
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5. MLADŠÍ ŠKOLNÍ VĚK 

 Do 10 let (12 let) 

 Zaoblení těla 

 Prořezávání trvalých zubů 

 Společnost, zvídavost, logika 

 Nejprve vytáhlost, poté pomalý růst a vývoj 
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6. STARŠÍ ŠKOLNÍ VĚK 

 Do 14-15 let  

 Činné pohlavní ţlázy 

 Druhotné pohlavní znaky 

 Urychlení růstu 

 Tělesné změny 

 Dívky o dva roky dříve 

 Puberta 

 

Obr. 19 
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7. DOROSTOVÉ OBDOBÍ 

 Do 18 let 

 Rozvoj druhotných pohlavních znaků 

 Myšlení, city 

 Intenzivní růst 

 Poté jeho zpomalení aţ zastavení 

 Pohlavní dospělost 

 Hledání vlastní identity 

 Tvorba vlastního náhledu na svět 

 Období krizí (návykovost ke drogám, sebevraţdy) 

Obr. 21 



8. DOSPĚLOST 

 Do 30 let 

 Fyzická zdatnost 

 Osamostatnění 

 Volba povolání, ţivotního partnera 

 Zaloţení vlastní rodiny 

 Afrika – v 13 letech 

 Právně: konzumace alkoholu, ŘP, manţelství, 

volby 

Obr. 22 

Obr. 23 



9. ZRALOST 

 Do 45 let 

 Tělesná a duševní vyzrálost 

 Zkušenosti 

 Pracovní aktivita 

Obr. 24 
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10. STŘEDNÍ VĚK 

 Do 60 let 

 U ţeny končí období plodnosti 

 Pokles hladiny hormonů 

 Menopauza 

 

Obr. 27 



11. STÁŘÍ 

 Do 75 let 

 Zmenšování orgánů a tkání 

 Podíl vody se zmenšuje 

 Kosti řídnou 

 Přibývá tuhé vazivo 

 Oslabení imunitního systému 

 Nespavost, únava 

 Vrásky, pigmentové skvrny 

 Šednutí vlasů 

 Nahrbení postavy 

 

Obr. 28 



12. VYSOKÉ STÁŘÍ 

 Nad 75 let 

 Ochabnutí orgánů 

 Oslabení smyslových orgánů 

 Kmetství 

Obr. 29 



SMRT 

 Zastavení ţivotních funkcí v organismu 

 Úplná a trvalá ztráta vědomí 

 
Obr. 30 



DOPLŇ TABULKU OBDOBÍ VÝVOJE  

období věk znaky 

do 28.dne  

kojenec 

do 3 let 

mladší školní věk 

do 15 let 

do 18 let pohlavní dospělost,  

rodina, osamostatnění 

zralost 

do 60 let 

stáří 

vysoké stáří 



SPRÁVNÉ ŘEŠENÍ 

 

období věk znaky 

novorozenec do 28.dne  vrozené reflexy, vazba na 

matku 

kojenec do 1 roku kojení, mléčné zuby, pohyb 

batole do 3 let řeč, myšlení, hygienické 

návyky 

předškolní věk do 6 let zvídavost, fantazie, hra 

mladší školní věk Do 10 let zaoblení těla, logika 

starší školní věk do 15 let puberta, pohlavní žlázy, 

sek.pohl.znaky 

dorost do 18 let pohlavní dospělost,  

dospělost do 30 let rodina, osamostatnění 

zralost do 45 let zkušenosti, pracovní aktivita 

střední věk do 60 let pokles hormonů 

stáří do 75 let vrásky, pigmentové skvrny, 

aj. 

vysoké stáří nad 75 let ochabnutí orgánů 
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