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Stru¢na anotace:

Prezentace urcena k vykladu, upevnéni a motivaci uciva. Definuje, co v§e obnasi
poskytnuti prvni pomoci, jak se mame zachovat v jednotlivych Zivotem
ohrozujicich situacich.

Metodické zhodnoceni:

Prezentace byla odpilotovana 16.6.2011 v 8.A. Casova dotace materialu je 1 aZ 2
vyucovaci hodiny. Velmi zalezi na dosavadnich znalostech zaka. Materiadl je
vhodny i pro zaky s SVP. Formu zapisu lze v prezentaci vyznacit zménou fezu
pisma ¢i kurzivou, ¢i na samostatny list. Motiva¢né ptisobila zejména ktizovka
na zavér prezentace, ktera je i samostatnou piilohou jako textovy dokument tzv.
2. ¢ast DUM 9. Na teoretickou vyucovaci hodinu se velmi dobfe navazuje
nacvicovanim modelovych situaci, kdy Zzakiim do skupin rozdame listecky s
konkrétnim trazem. Prezentaci lze doplnit tématickym videem.



Obr. 1

Zachrana zivota

Prvni pomoc

Obr. 2




Co je to prvni pomoc?

Je to prvotni zasah
Osetreni poskytnute postizenemu pred
prijezde |ékare ML

Cilem je zachranit Zivot
Zabranit zhorseni stavu




Neposkytnuti prvni pomoci je trestne
Odsun z mista nebezpedi
Prenos v naruci, pres ramena, na sedadle

Obr. 4

T+ - Tres toxigque



Vysetreni postizeneho

1. pohledem - sledujeme dychaci pohyby,
chovani, vyraz obliceje, zjistime krvaceni atd.
2. poslechem — dychani, chrceni, krik,

Prilozit ucho k UstUm a k nosu

3. pohmatem —tep po 10 minutach prubézna
na krcni tepne, kontrola, teplotu, citlivost

4. Cichem - zapach



Krvaceni

Vznik po poruseni cévniho recisté

Ztrata vétsi jak 1,5 litru ohrozuje zivot
Princip zastavy: zvednuti rany nad uroven
srdce

Tlak na cévu obr. 25
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Druhy krvaceni

1. tepenné — krev vystrikuje Cinnosti tepu a
ma jasne cervenou barvu

Zagkrtime prsty nad ranou smérem k srdci
Stisk primo v rane nebo v tlakovem bodu
Opatrne se skrtidlem

Pote prilozit tlakovy obvaz

Nutny zaznam casu skrceni




Stlacit misto rany
Prilozit tlakovy obvaz, nebo kapesnik

Pokud prosakuje dame dalsi
Obr. 5




2. Zilni krvaceni

Krev volné vyteka a ma tmavé Cervenou
Darvu

Pomoci prstU nebo skrtidla stlacime ranu
Nad ranou smérem od srdce

Prilozit tlakovy obvaz na zvednutou krvacejici
cast téla

Hlidat Cas zaskrceni




3. vlasecnicove

Ranu prekryjeme sterilnim obvazem
Povrchni, samo prestane

Obr. 6




Resuscitace

Ozivovani

Selhani zakladnich zivotnich funkci

Postizeny nedycha

Do doby nez sam dycha a ma hmatatelny puls



Postup umeleho dychani

1. zajistit pruchodnost dychacich cest

2. odstranit necistoty, cizi predmety,
vytahnout zapadly jazyk Obr. 7
3. polozit na zada

4. zaklon hlavy

5. predsunout dolni Celist
6. sevrit nos

7. hluboky nadech

8. vdech

9. uvolnit nos




Frekvence 12 az 15 minutu (2 :15)
Pokud nepracuje srdce, provedeme neprimou
masaz srdce




Masaz srdce

Nahmatame dvéma prsty pod hrudni kosti
Prekrizit levou a pravou dlan Obr. o
80 aZ 100 x za minutu A
Kontrola pulsu
Stlaceni3o: 1

Pokud jsme dva g : 2
U deti do ust i do nosu vdechujeme
Frekvence 1:3




Fraktura

Zlomena neb praskla kost

Uzavrena

Otevrena = kUze roztrzena, Ulomky vycnivaji

ven
Nikdy nenapravovat kost

Fixace (improvizace vétve, hole)
Sterilni obvaz



Otrava

Jidlem, houbami, plynem, hadim jedem  obr. 10

Obr. 11




Otrava

Cerstvy vzduch (otrava plynem)
Zvraceni lepe nevyvolavat
Zjistit pricinu, zajistit vzorek LA AR
Pri vypiti leptave tekutiny — nikdy nevyvolavat
zvraceni, poleptani jicnu

v . Obrg 14
/redit vodou ’

Obr. 15




Mdloba

Kratkodoba poruch krevniho obéhu

Nahla ztrata védomi (vteriny az minuty)
Pocit zavrati, poruchy videni, slabost, poceni,
zblednuti

Cerstvy vzduch, zvednuti hornich koncetin

Obr. 24




Uraz elektrickym proudem

Odstranit vodic nevodivym predmeéetem
(drevem, odévem, provazem)

Nikdy se ho nedotykat

Pozor na vodu obr 16
Vypnout jistic

Vysoke napeti—ne blize jak 20 m




Omrzliny, podchlazeni

Netrit koncetiny, spaci pytel s dalsi osobou
Celkove podchlazeni— pad do studené vody
Svleci vihky odév, pomalu zahrivat

Mirne omrzliny — do vlazne vody, jemné
masirovat

Sterilne zavazat

Vazne omrzliny — sterilné prekryt




Uzeh, Upal, popaleniny

Prerusit zdroj tepla, odstranit kovove
oredmety

hned oplachovat, chladit jen 1. stupen
Priskvarene veci nevyndavat

Popalena mista nekryt

Uzeh = prehfati mozku, horecky
Studena sprcha, koupel, mimo slunce




popaleniny

F+ - Extrémement
inflammable

Podle hloubky poskozeni:

|. Stupen — zarudnuti kUze, bolestivé
2. stupen — puchyre s plazmou, silne boli,
jizvy

3. stupen — znicena kuze i podkozi, odumreni
tkane, zuhelnatela, hoji se meésice jizvami
Pravidlo g

Hlava 9%, horni koncetina 9%, dolnai

koncetina 18%, hrudnik a bricho 18%, zada
18%




Prvni pomoc pri Urazu teplem

1. tepelny Upal aslunecni Uzeh
Bolesti hlavy, kfeCe, zCervenani kUze pri 0o 19

Uzehu, zvraceni ‘
Stin, studené obklady !

2. popaleni —dano rozsahem
1. stupen — chladime studenou vodou
Vetsi popaleniny — sterilne kryjeme, nikdy
nestrhavame puchyre ani ulpivajici odev




Infarkt myokardu, mrtvice

Priznaky: dusnost, svirava bolest v oblasti
srdce, nadmerneé poceni, vyzarovani bolesti
do levé ruky, ramene

PP: uvolnit odév, ulozit do polosedy,
rozzvykat acylpyrin, brani vzniku vetsi
srazeniny ‘

Obr. 20



Poraneni hrudniku

Bodna, strelna rana
Pneumothorax
Syceni = Unik vzduchu, dusnost, mélke a
kratke dychani

Polosed, okamzité uzavrit otvor v hrudniku i
dlani

Prilozit kryci prodysny obvaz



Poraneni bricha

Zvraceni, nevolnost, bolest bricha

PP: Poloha na zadech, lehce podlozena
kolena '
Protisokove opatreni
Nepodavat tekutiny ani leky




Podvrtnuti, vykloubeni

Otok, setrely tvar kloubu
Nenapravovat

Nehybat

Chlazeni

znehybneni



10.

11.

. Zlomenina nebo-li ..

. Typ krvaceni, kdy krev vystfikuje a ma jasné cervenou barvu
. Nazev polohy pro zachovani zakladnich zivotnich funkci

. Nazev dychani z plic do plic

. Pfi zastavé Cinnosti srdce zahajime srdecni .......

. Znehybnéni nebo-li ........

. Typ krvaceni, kdy krev volné vytéka a ma tmaveé cervenou barvu
. Zastava srdce nebo -li ........

. Material pro znehybnéni koncetiny

10. Jeden z priznakt prehfati organismu

11. Typ prehrati organismu
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1. Zlomenina nebo-li

2. Typ krvaceni, kdy krev vystfikuje a ma jasné cervenou
barvu

3. Nazev polohy pro zachovani zakladnich zZivotnich
funkci

4. Nazev dychani z plic do plic

5. Pri zastave Cinnosti srdce zahajime srdecni

6. Znehybnéni nebo-li ......

7. Typ krvaceni, kdy krev volné vytéka a ma tmavé cervenou
barvu

8. Zastava srdce nebo -li ........

9. Material pro znehybnéni koncetiny

10. Jeden z ptiznak( prehrati

organismu

11. Typ prehrati organismu
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