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ESSEN UND TRINKEN

1. Wie sieht dein Frühstück aus?                           [image: image2.png]|




a/ Frühstückst du, bevor du zur Schule gehst?
immer                                       manchmal                                nie

b/ Wie lange hast du für das Frühstück Zeit? 
5 Min.                          15 Min.                                   30 Min.                           45 Min.
c/ Frühstückst du allein oder mit deiner Familie?
allein                                           mit der Familie                    mit einem Freund/einer Freundin

d/ Was trinkst du zum Frühstück?
Milch                       Kakao                                   Tee                              Saft

Wasser                    Limo                                     Cola                             Kaffee

e/ Was isst du am liebsten zum Frühstück?
Schwarzbrot                      Vollkornbrot                            Toastbrot                      Semmeln

Butter                                  Marmelade                             Honig                              Nutella

Wurst                                  Käse                                         Obst                               Gemüse

Müsli                                   Cornflocken                            Haferflocken                   Jogurt

f/ Isst du in der Pause etwas?
immer                        meistens                           selten                          nie

g/ Trinkst du in der Pause etwas?
meistens                          immer                          selten                          nie

2. Konjugiere Verben!( Časuj slovesa)
 frühstücken                                     essen                                          aussehen

 1. ich                                             1.ich                                           1.ich

 2. du frühstückst                         2. du isst                                   2. du siehst aus

 3. er                                               3. er                                           3. er
3. Was ist auf dem Bild?
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4.Im Frühling sind die Menschen oft krank. Deshalb ist es wichtig, dass wir im Frühling auch für unsere Gesundheit tun!

Wir sollen viele Vitamine essen. Hier ist ein Tip.( Überzetzt !)

APFEL  - MÜSLI
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Für ein leckeres und gesundes Müsli mit Äpfeln benötigst du eine Schlüssel Haferflocken, Rosinen, Honig, Milch und einen Apfel. Jetzt wird alles zusammengemixt. 
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5. GESUND LEBEN

Ergäze die Sätze!

Wenn man gesund und fit sein will,……………………….

Ich weiβ, dass ………………………………………………

Man darf nicht…………., weil ……………………………

Ich nasche keine Süβigkeiten, sondern……………………..

Ich gehe zum Arzt, wenn………………………….

( frisches Obst gesund sein, regelmäβig Sport treiben, lieber Salat essen, rauchen , nicht gesund sein, mir etwas weh tun)
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LÖSUNG:

2. ich frühstücke, du frühstückst, er frühstückt

   ich esse , du isst, er isst

   ich sehe aus, du siehst aus , er sieht aus 

3.Eier, Milch, Orange, Käse, Äpfel, Trauben, Tomaten, Erdbeeren, Spargel, Huhn, Gebäck
4.Na jaře jsou lidé často nemocní. Proto je důležité, abychom na jaře udělali něco pro své zdraví.

5. treibt regelmäβig Sport, frisches Obst gesund ist, rauchen, weil nicht gesund ist, esse ich lieber Salat, wenn mir etwas weh tut.
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