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Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly, je souéasti Skolniho vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani Studanecka cesta, je vychodiskem pro Preventivni program Skoly 2026/2027.

Soucasny stav

Skola pracuje jako Uplna zakladni $kola s 1. az 9. roénikem, $kolni druZinou a $kolni jidelnou. V souladu se zakonem &. 561/2004
Sb. Skola poskytuje Zzakim splnéni povinné Skolni dochazky a ziskani zakladniho vzdélavani.

Nachazi se ve vilové zastavbé v blizkosti panelové vystavby (sidlisté Dubina, ulice Na Drazce, ulice Dasicka).

Kapacita Skoly je 740 zaku, kapacita je plné vyuzita. Primérna naplnénost tfid se pohybuje kolem 25 zaka. Ve vétsiné roCnikl
probiha vyuka ve tfech paralelnich tfidach, v nékterych ve €tyfech paralelnich tfidach.

VétSina zaku dochazi do Skoly z mista svého bydlisté pésky, skola je v dosahu linek méstské hromadné dopravy 1, 5, 8, 13, Zaky
ze satelitnich vesnic vétSinou dopravuji rodiCe auty.

Ve skole pracuje 10 oddéleni Skolni druziny, ve kterych je zapsano pfiblizné 270 déti.

Skola spolupracuje s mnoha subjekty, které organizuji vzdé&lavaci a vychovné programy pro zaky (Ekocentrum Paleta, knihovny,
détské a kulturni domy, Ufad prace), v oblasti prevence a integrace zaka s Mé&stskou policii, Policii CR, PPP, SPC, OSPODem.
Ve skole pracuje pomérné stabilizovany pedagogicky sbor 42 vyucujicich, 8 vychovatelek Skolni druziny, 14 asistentek pedagoga, 3
Skolni asistentky, 12 nepedagogickych zaméstnancu a 8 pracovniku Skolni jidelny.

VSichni ucitelé jsou odborné kvalifikovani, nékteré pfedméty vSak nejsou vyuCovany zcela aprobované.

Ve Skole jsou integrovani zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) — Zaci s vice vadami, s télesnym postizenim,

s poruchou autistického spektra, se zrakovym postizenim, se sluchovym postizenim, s poruchou chovani a s poruchami u€eni.
Né&ktefi zaci pracuji s pomoci asistenta pedagoga. Skola nabizi zakdm Sirokou nabidku mimoskolnich aktivit — zajmovych krouzka,
Zaci ve Skole rovnéz mohou navstévovat krouzky organizované dalSimi subjekty — basketbalovymi kluby, soukromou hudebni
Skolou, agenturou Krouzky.cz, agentura Vesela véda.cz. Ve Skole pro zaky i uCitele funguje Skolni knihovna oteviena kazdy den
pracovniho tydnu.

Na konci Skolniho roku neprospiva nebo se pfipravuje na postupovou zkousku zpravidla méné nez 1 % zaku, pocet udélovanych
vychovnych opatfeni se rovnéz pohybuje od 0,5 % do 2 % z celkového poétu zak (NTU, DTU, DRS, 2. a 3. stupefi z chovani).
TFidni ucitel béhem roku udéluji Zzakam velké mnozZstvi pochval.

Skola mé nastavenou organizaci vyugovani tak, aby se minimalizovali stfety mezi zaky 1. a 2. stupné a mezi zaky 6. a 7. tfid a 8. a
9. tfid, a to jak béhem velkych prestavek, tak béhem obéda.

Personalni zajiSténi prevence
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Reditel Skoly Mgr. Filip Patlevié
Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevu rizikovych forem chovani. Vytvafi podminky pro pfedchazeni
rozvoje rizikového chovani zejména:
e zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového chovani,
koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho programu Skoly
e zapracovanim feSeni aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole do Skolniho fadu a
vnitfniho fadu
e jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této Cinnosti odborné
predpoklady,
e pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika prevence v oblasti specifické primarni prevence a pro €innost
Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci nezletilych Zaka ve Skole
e podporou tymoveé spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa, tfidnich uciteld a dalSich
pedagogickych pracovniku Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu
e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
e podporou aktivit pfislusného obecniho ufadu zaméfenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu
e monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatfeni

Metodik prevence Mgr. Marcela Patlevicova
Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfilohou vyhlasky 72/2005 Sb. v platném znéni.
Standardni €innosti Skolniho metodika prevence:
Metodické a koordinacni Cinnosti
e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.
o Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevu sebeposkozovani
a dalSich socialné patologickych jevu.
e Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniku Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevu (vyhledavani
problémovych projevu chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).
e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevu.
e Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméFfenych na zapojovani multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a na
integraci zaku/cizincl; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevd, které souvisi s
otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.
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Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence
socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence socialné
patologickych jeva.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu
socialné patologickych jeva.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zafizeni v
ramci prevence socialné patologickych jevl v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.

Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah Cinnosti 8kolniho metodika prevence, navrzena a
realizovana opatfeni.

Informacni Sinnosti

Zajistovani a prfedavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevli, o nabidkach programd a
projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim skoly.

Prezentace vysledkd preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.

Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socialné patologickych jevu
(organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péée, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy
socialni pécCe, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenskeé Cinnosti

Vyhledavani a orientaCni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani; poskytovani poradenskych
sluzeb témto zakum a jejich zakonnym zastupcum, pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tfidnimi uciteli).

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje socialné patologickych jevu
u jednotlivych zaku a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevu ve Skole.

Pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Vychovny poradce Mgr. lva Papezova pro 1. stupen, Mgr. lvana Nejedla pro 2. stupen
Poradenské Cinnosti
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e vyhledavani a orientacni Setfeni Zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a pfipravu navrhi na dalsi péci
o tyto zaky

e zajiStovani nebo zprostfedkovani diagnostiky vzdélavacich potfeb a intervencni ¢innost pro zaky s SPU

e pfiprava podminek pro integraci zakl se zdravotnim postizenim ve Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb
témto zaku Skolou a PPP a SPC a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zak

Metodicka a informacni €innosti a) zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach integrace

individualnich vzdélavacich planad, prace s nadanymi

pfedavani odbornych informaci z oblasti pé¢e o zaky s SPU pedagogickym pracovnikiim

poskytovani informaci o Cinnosti Skoly, Skolskych zafizeni, dalSich poradenskych zafizenich v regionu, o jejich zaméfeni,

kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakum a jejich zakonnym zastupcim

e shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych zafizeni a jejich zajisténi
v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju

e vedeni pisemnych zdznamU umozfiujicich dolozit rozsah a obsah €innosti vychovného poradce, navrZzena a realizovana
opatfeni

Skolni psycholog Mgr. Zuzana Virtova
Standardni €innosti Skolniho psychologa

Diagnostika, depistaz
e Spoluprace pfi zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani.
Depistaz specifickych poruch u€eni v zakladnich a stfednich Skolach.
Diagnostika pfi vyukovych a vychovnych problémech zaku.
Depistaz a diagnostika nadanych déti.
Zjistovani socialniho klimatu ve tfidé.
Screening, ankety, dotazniky ve Skole.

Konzultaéni, poradenské a intervencni prace

e Péce o integrované zaky (pomoc pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu, vedeni).
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Individualni pfipadova prace se Zaky v osobnich problémech (konzultace, vedeni).
Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce.
Prevence Skolniho neuspéchu zakl (naprava, vedeni apod.).

Kariérové poradenstvi u zaku.

Techniky a hygiena u€eni (pro zaky).

Skupinova a komunitni prace s zZaky.

Koordinace preventivni prace ve tfidé, programu pro tfidy apod.

Podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele.

Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani.
Konzultace se zakonnymi zastupci pfi vyukovych a vychovnych problémech déti.
Pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostiedi.

Metodicka prace a vzdélavaci €innost

Participace na pfipravé programu zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani.

Metodicka pomoc tfidnim ucitelim.

Pracovni seminafe pro pedagogickeé pracovniky (konzultace a metodické vedeni).

Ugast na pracovnich poradach $koly.

Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé).
Koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dalSimi
zarizenimi.

Metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, v€etné podpory pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu.
Besedy a osvéta (zakonnym zastupcim).

Prezentacni a informacni Cinnost.

Participace na pfipravé pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfedni Skole.

Tridni u€itel ve vztahu k primarni prevenci:
e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signall, podili se na realizaci Preventivniho
programu a na pedagogické diagnostice vztahua ve tfidé,

ZS Pardubice — Studanka 6 Skolni preventivni strategie



e motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani
(vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky tfidy,

e zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci
nezletilych zaku tfidy,

e ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Potrebnost preventivni strategie ve skolnich podminkach

Skola rodiéim pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skuping déti. Prevence zalozena ve spoleénosti
predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se
sluzbami specializovanych zafizeni.

Cile Skolni preventivni strateqgie

Cile dlouhodobé
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci
e funkCni informacni systém

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho
véku

- s posilenou duSevni odolnosti vuci stresu, negativnim zazitkim a vlivim

- schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
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- pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

- schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému
- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

- podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek.

Cile stfrednédobé
e snizit poCet zakl hodnocenych snizenou znamkou z chovani nebo kazeriskych opatfeni z divodl projevu socialné
patologickych jevu
e soustavné zkvalithovat vztahy mezi zaky

Cile kratkodobé
e feSi Preventivni program na Skolni rok a RocCni plan prace

Vymezeni cilové skupiny, znalostni kompetence

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. roCniku Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze socialné slabSiho a malo
podnétného rodinného prostredi, détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogu je dal$i vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim pedagogum. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou sméfovany k pracovnikum, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik
prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodiCe. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodicu tfid, kde se vyskytly

negativni jevy jako Sikana, zaskolactvi. Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢im 2aku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi€im zaku — agresoru v pfipadech Sikany.

Pusobeni v oblasti prevence rozdélujeme cilené podle véku zaku do tfi skupin:

A) Zzaci 1. - 3. tfidy — zakladni znalosti, se kterymi se zaci seznamuiji:

Leky dobré a zlé
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Léky z lékarny a ulice

Co je to droga, oficialné povolené drogy, jejich negativni u€inek na nase zdravi
Hodnota zdravi

Jak se chranit pfed Skodlivymi vécmi, jak ziskat pomoc v krizové situaci.

B) zaci 4. - 6. tfidy — by méli:

Mit zakladni informace o navykovych latkach a znat jejich zakladni ucinky

Mit zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevniku, starSich kamarada,
cizich osob, tlaku masovych meédii

Chapat vyznam pratelstvi a uméni pomahat druhym

Mit rozvinutou schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Ze solidarity nekryt Sifeni drog, Sikanu ani jiné problémy ve svém okoli, tfidé

Mit své misto v kolektivu a moznost poradit se s divéryhodnym vrstevnikem nebo
s ucCitelem v pfipadé vyskytu osobnich problému ve Skole i v rodiné.

C) zaci 7. - 9. tridy — musi dosahnout téchto cild:

Védét, jak jednotlivé drogy pusobi na organismus
Mit pokrocilé dovednosti, jak odolat tlaku vrstevnik(
Chapat souvislosti mezi rozhodnutim a dasledky
Chapat vyznam vlastniho vzdélavani

Znat moznost vyhledani pomoci pfi problémech.

Pedagogové by mél

Znat standartni postupy feSeni pfi vyskytu socialné patologickych jev
Byt pravidelné informovani o novinkach z oblasti prevence
Soustavné sledovat projevy zaku a problémy neprodlené fesit
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Mit moznost se v oboru prevence soustavné se vzdélavat
Mit moznost vyuzivat knihovnu odborné literatury z oboru ve Skole

Rodi¢e — by méli

Pravidelné sledovat, jak a s kym jejich dité travi volny Cas
Uzce spolupracovat se $kolou pfi Fe$eni problém(i svého ditéte
Mit moznost byt informovani o Skolnim déni

Mit moznost ucastnit se akci Skoly

Mit moznost vyuzit poradenskych sluzeb Skoly

Zpusob realizace, metody a formy reseni, priklady zarazovanych témat
Realizace prevence se déje v zasadé tiremi zpUsoby:

e na urovni Skoly

e na urovni pfedmétu v jednotlivych rognicich

e v podobé projektl

1. Na durovni Skoly

Pravidelné se opakujici €innosti, tradi€ni akce prevence

TFidni kruhy 1x tydné 1. stupen

TFidnické hodiny 1x mésicné 2. stupen

Konzultaéni hodiny 1x tydné vychovného poradce a metodika
prevence

Konzultacni hodny jedenkrat mésic¢né Skolniho psychologa

Konzultaéni hodiny jedenkrat tydné vSech vyucujicich 2. stupné

Skoly v pfirodé

LyZaFskeé vycviky

Harmonizacni kurzy — zaCatek 6. ro¢nik

Tridni vylety, exkurze

XIX|X[X[X|[X[X| X|X]|X

Serpovani prviacku 1. zafi

ZS Pardubice — Studanka 10

Skolni preventivni strategie



StraSidla a duchové ve Studance

Sportovni dopoledne pro déti z materskych Skol

Martinska slavnost

Adventni sobota ve Skole

MikulasSska nadilka ve Skole

Pfedvanocni peceni a dalSi pfedvanocni akce

Predvelikono€ni pe€eni a dalSi akce pred Velikonocemi

Den Zemé

Sportovni a détsky den

Rozlouceni pataku s 1. stupném

Slavnostni vyfazeni zakl 9. tfid

Prace détského Skolniho parlamentu a Zakovského ekotymu

Akce mésta — Béh nadéje, Lidovy béh

Organizace zajmové Cinnosti ve Skole — krouzky

Besedy zaméfené na prevenci — napf. Méstska policie, dalSi subjekty

Exkurze — napf. soud, méstsky urad

Vyukové programy v Ekocentru Paleta

Vycviky — plavani, dopravni vychova

Divadelni pfedplatné — VCD

DX XX XXX XX XX XX | XXX | X

2. Na urovni predmétt v jednotlivych roc¢nicich

Vystupy tykajici se prevence socialné patologickych jevi ve Skole, ochrany zdravi a vytvareni postoji u zaka ve Skole

jsou rozpracovany a realizovany predevsim v predmétech:
e Clovék a jeho svét (1. — 5. roCnik)
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Cesky jazyk (1. — 9. ro€nik)

pracovni Cinnosti (1. — 5. rocnik)

vychovy — télesna, vytvarna a hudebni (1. — 9. ro¢nik)
vychova ke zdravym vztahum (6. ro¢nik)

vychova k obCanstvi, regionalni a politicky zemépis (6., 7., 9. ro€nik, 8. rocnik)
prirodopis (8. rocnik)

déjepis (6. — 9. rocnik)

fyzika (8. rocnik)

matematika (9. rocnik)

anglicky jazyk (6. — 9. rocnik)

chemie (9. ro¢nik)

Zarazeni témat v jednotlivych predmétech na 1. stupni:

vagwew s

péce o dodrzovani pravidel a osobni bezpeci, respektovani odliSnosti riznych lidi jiz v 1. tridé.

Cile — Cesky jazyk:

o 7ak respektuje zakladni komunikacéni pravidla v rozhovoru

e voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

e naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorne,
soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

Cteni — témata

Pohadky a texty — bezpecnost, rodina, chovani mezi lidmi
Navstéva Skolni knihovny — dodrzovani stanovenych pravidel
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Cile — Clovék a jeho svét

Cast Lidé kolem nas
e rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik a vztahy mezi nimi
e projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim
e vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
e rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé pfipusti svij
omyl, dohodne se na spole€ném postupu a feSeni se spoluzaky

Cast Nase rodina — zazemi, bezpegi
e zna pojem rezim dne, volny ¢as
e Uucelné planuje svUj €as pro u€eni, praci, zabavu a odpocCinek podle
e chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé
potifeby pozZzada o pomoc pro sebe i pro jiné dité
e cestou do Skoly dodrzuje bezpec€nost v silnicnim provozu

Cast Clovék a jeho zdravi

e uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi

e dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimorfadnych udalostech

e uplatiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

e predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

e uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Vytvarna vychova a Pracovni ¢innosti — témata

Vlastni vyrobek, tematické prace, manualni prace — vztah k lidem, obdarovani

Télesna vychova — témata
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Pravidelné cviCeni — vhodné vyuziti volného Casu
Spoluprace pfi soutézeni

Hudebni vychova — témata

Lidové pisné jako zdroj pouc€eni o vztazich mezi lidmi, citech a postaveni
ve spole¢nosti

Zarazeni témat v jednotlivych predmétech na 2. stupni:
Cile — Cesky jazyk a literatura:

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné, aktivni), kritické (objektivni a
subjektivni sdéleni, komunikaéni zamér mluv&iho, manipulativni plsobeni projevu, zvukové prostfedky souvislého
projevu a prostfedky mimojazykoveé), zazitkove

Literatura — témata

Zde se téma drogy, alkohol, rasismus, naboZenska nesnasenlivost objevuje
predevsim v literarnich ukazkach v Citankach pro literarni vychovu:
Déjepis — témata

Socialni a narodnostni problémy
Nabozenstvi
Totalitni systémy

Cile — Vychova ke zdravym vztahiim 6. roénik

e v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpeéné sexualni
chovani

e dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého €lovéka, uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné

ZS Pardubice — Studanka 14 Skolni preventivni strategie



patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé& nebo druhym

e vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; uplatriuje
osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

e projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimoradnych udalostech;
v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

e respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v Sir§im spole€enstvi (v roding, komunité)

e usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Cile — Vychova k obéanstvi

e zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, vyjadfi své
moznosti, lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

e uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody €i konflikty
s druhymi lidmi feSi nenasilnym zplsobem

e objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani
a mysleni lidi, zaujima tolerantni

e rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevim lidské nesnasenlivosti

e posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich Ukolt a dosahovani nékterych cill
v roding, ve Skole, v obci

Zemépis — témata
Rasy, narody, jazyky, nabozenstvi

Prirodopis — témata

8. ro¢. Vyvoj plodu (Skodlivé latky pfes placentu)
Soustava pohybova (doping sportovcu)
Soustava dychaci (nikotin)

Soustava travici (jatra — alkohol, kofein)
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Smysly — rovnovazné ustroji (alkohol)
Soustava nervova (halucinogeny)
Navykové latky Skodici organismu
Zdravy Zivotni styl — Clovék a zdravi

Fyzika — témata:
Vyparovani, var (tékavé latky)

Matematika:

V ucivu statistika — zpracovani tabulek a grafu tykajicich se dané problematiky
Vzajemna pomoc pfi vysvétlovani algoritmu jednotlivych uloh, poslouchat a snazit
se pochopit myslenkové pochody svych spoluzaku

Opravovat, vysvétlovat jednotlivé ulohy (napf. slovni), pfesvédCovat spoluzaky

o vlastni pravdé

Pfi vyuce cizich jazykt v tématech:

8. ro€. Boj proti lidské agresivité, nesnasenlivosti, pfedsudkum, rasismu.
9. ro€. Konfliktni situace dospivajicich, vhodné a nevhodné reakce osob.
6. — 9. roC. Zdrava vyZiva, pohyb, Skodlivost rychlého obcCerstveni.

Vytvarna vychova

Historické, socialni a kulturni souvislosti vytvarné tvorby
Dlvody vzniku odliSnych interpretaci

Télesna vychova — témata

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcu
Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
ZlepSeni télesné zdatnosti — vhodny rozvojovy program
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Chemie — témata

9. ro¢nik — zakony o vyrobé&, prodeji a uzivani alkoholickych napoju
Léciva
Drogy
Alkoholy

3. V podobé projektl — projekty zamérené na realizaci vystupt prarezovych témat, vyukové a
Skolni projety, integrovana tematicka vyuka, spole¢né projekty nizSich a vyssich ro¢niku,
trid 1. a 2. stupné

Roénik Osobnostni a Vychova Multikulturni | Medialni
socialni demokratické | vychova vychova
vychova ho ob&ana

1. (v ramci Skoly v pfirodé) X

2.

3. X

4 X

5 X

6. (OSV v ramci tfidennich harmoniza¢nich kurzl na X X

zacatku Skolniho roku)

7.

8. X X

Metody a formy reseni

Vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, skolni psycholog
e Aktualni informace pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly (pracovni porady, DVPP, informaéni schizky)
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Vigvivs

Tridni ucitelé
e Pravidelna tfidni setkavani
Adaptacéni pobyty vzniklych kolektivu
Pravidelné sledovani Skolni dochazky, ovéfeni pravosti omluvenek, konzultace s oSetfujicimi lékafri
Sledovani psychického stavu zaku
Sledovani vzajemnych vztaht mezi Zaky v tfidnich kolektivech
Vyuzivani sociometrie ve tfidé
Sledovani fyzického stavu zaku

Vsichni pedagogové

Potirani koufeni v okoli Skoly

Vysetfovani rvacek a agresivniho chovani u Zakud

Reseni v8ech forem vandalismu, nasilného chovani a Sikany
Sledovani symboliky drog a extrémistickych organizaci u zak

Spoluprace s mimoskolnimi subjekty
o Ugast s zaky
- Exkurze, besedy, vychovné vzdélavaci akce
o Ugast pedagogli
- DVPP, studium odbornych ¢asopisu a literatury, konzultace s PPP, OSPODem, PCR, MP, ...

Vyhodnoceni preventivni strategie
¢ Vyhodnocovani Preventivniho programu 1x ro¢né
¢ Realizace Skolni prevence — soucast Vyro€ni zpravy Skoly
e Sledovani procenta neprospivajicich zaku, udélovanych kazeriskych a po¢tu neomluvenych hodin s pfijimanim opatfeni
v pfipadé vzristu
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Prilohy
e Pf¥iloha €. 1 - Opatfeni vedouci ke zvladani problémovych situaci s Zaky
e Pf¥iloha €. 2 - Postup ke zvladani problémovych situaci s zaky ve vyu€ovaci hodiné
e V dalSich pfipadech Skola postupuje dle pfiloh Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a
studentu ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28
Pfiloha €. 1 — Navykové latky — drogy
- Priloha €. 2 — Rizikové chovani v dopravé
- Pf¥iloha €. 3 — Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentaini bulimie)
- Priloha €. 4 — Alkohol u déti Skolniho véku
- Pf¥iloha €. 5 — Syndrom tyraného ditéte — CAN
- Priloha &. 6 — Skolni ikanovani
- Pfiloha €. 7 — KyberSikana
- Priloha ¢. 8 — Homofobie
- Priloha €. 9 — Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- Priloha €. 10 — Vandalismus
- Priloha ¢. 11 — Zaskolactvi
- Priloha ¢. 12 — Kradeze
- P¥iloha ¢. 13 — Tabak
- Pf¥iloha €. 14 — Krizové situace spojené s nasilim
- Priloha €. 15 — Netolismus
- Priloha ¢. 16 — Sebeposkozovani
- Priloha €. 17 — Nova nabozZenska hnuti
- Priloha €. 18 — Rizikové sexualni chovani
- Priloha €. 19 — Pfislusnost k subkulturam
- Priloha €. 20 — Domaci nasili
- Priloha €. 21 — Hazardni hrani
- Priloha ¢. 22 — Prevence rizikového chovani u zaka s PAS
- Pf¥iloha €. 23 — DuSevni poruchy
- Priloha €. 24 — Sebevrazedné chovani
- Priloha €. 25 — Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole

Opatieni vedouci ke zvladani problémovych situaci s zaky
Priloha €. 1
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1. Duasledné dodrzovani dozord v pavilonech kmenovych trid 2. stupné (3. a 4. pavilon)
- dozor u Saten dba na pfezouvani zakul, vchazeni vehodem uréenym pro zaky a chovani zaku v prostoru Saten,
odemykani a uzamykani Saten
- dozor v pavilonu prochazi 1. i 2. podlazi a nahlizi do tfid, ve kterych jsou zaci, pfedchazi devastaci Skolniho majetku

2. Zachovani ustaleného postupu pfi reSeni vychovnych problému zaku:

- rozhovor s zakem — vyucéujici

- v pfipadé opakovani problému pisemné informace pro rodie — ZK, pfipadné schiizka daného vyuéuijiciho s rodi¢i zaka
— vyucujici

- v pfipadé dalSiho opakovani problému informovani tfidniho ucitele o problému, intervence tfidniho ucitele na zaka —
vyucujici

- schizka tfidniho ucitele a vyucujiciho s rodi€i zaka — vyucujici, TU

- informace vychovného poradce a metodika prevence o problému, navrhy jejich feSeni — TU

- vychovna komise za pfitomnosti vyucujiciho, TU, vychovného poradce a metodika prevence a rodi¢l zaka — VP,
metodik prevence

- spoluprace s odborem socialni pée MmP — pisemna zprava o chovani zaky — TU, vedeni Skoly

Ze vSech jednani s rodi€i — pisemny zapis ulozeny v dokumentaci zaka.

3. Pravidelné mésic¢ni porady, kde jsou feSeny vychovné problémy zaka s navrhovanymi postupy feseni, zpravy o feeni
problému za uplynuly mésic — podklady pfipravuji TU, VP, metodik prevence

4. Tydenni kruhy na 1. stupni, mésicni tfidnické hodiny na 2. stupni s rozborem chovani Zaku za uplynulé obdobi a
vyty€enim napravnych opatreni

5. Funkéni tfidni samospravy, vytvoreni tfidnich pravidel vychazejicich ze Skolniho radu — zafri

Postup ke zvladani problémovych situaci s zaky ve vyuc¢ovaci hodiné
Priloha €. 2
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Pfedchazeni represi

Oc¢ni kontakt — upozornéni na chybné jednani

Pristoupit k zakovi, pokusit se uklidnit jej dotykem ruky na rameno, pfipadné tichym napomenutim
Pokusit se zaka zaujmout a zaméstnat

Umoznit zakovi odchod na WC — kratka relaxace, oddych

Umoznit zakovi se jednorazové napit — kratka relaxace, oddych

S

Pokud zak pfesto opakované vyrusuje, neplni v hodiné zadané ukoly, pfistoupit k represi:

1. Carkovaci systém v Teamsech — ¢arkovat po zralé uvaze na konci hodiny
2. poznamka do el. ZK (viz pfiloha €. 1)
3. odeslani zaka k fediteli Ci zastupci Skoly

V Pardubicich 4. 9. 2026 Mgr. Filip PatlevicC, feditel Skoly
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