
[image: image1.emf]Marek Malý & Tomáš Miletín

Lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Králové



[image: image2.emf]Co je špatného na tvrdém kartáčku?

Tvrdý kartáček

Měkký kartáček








_1410458905.ppt


Marek Malý & Tomáš Miletín

Lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Králové



		 Uvítání

		 Představení

		 Proč jste přijeli.......





































P.S. Hlavně na střední školy vždy nosit nejen tričko Curaprox, ale i bílé kalhoty – u studentů to vzbuzuje respekt 
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Co je špatného na tvrdém kartáčku?

Tvrdý kartáček

Měkký kartáček



„Když už jsme u tvrdosti kartáčku, tak by asi stálo za zmínku, proč stačí měkký kartáček. Jednou z věcí je křehkost struáktur, které si čistíme. Dásně jsou velice jemná struktura a velice rychle se dají podráždit. Pokud tedy spojíme tvrdý kartáček a špatnou techniku čištění, kdy si lidé „drhnou“ zuby vodorovně, pak velice rychle vznikají problémy s dásněmi a klínové defekty (což jsou vybroušené „zářezy“ na ploškách zubu) což vede k citlivosti na teplé a studené a často i ke vzniku kazů.

Jak jsme si řekli dříve, tak se musíme snažit vyčistit hlavně rozhraní zubu a dásně a pokud se podíváme na tento obrázek, pak jasně vidíme, že při použití tvrdého kartáčku bychom museli zbytečně tlačit, abychom se štětinami kartáčku dostali až na dno tohoto prostoru, protože se štětiny nepohnou. Zatímco při použítí měkkého kartáčku se štětiny ohnou už při menším tlaku a pěkně zajedou i do těchto špatně přístupných prostorů.“
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