Lidské neévary a hudba

Od vazné debaty o hudebni nauce se dostavame k neméné vaz-
nym vécem, i kdyZ si moZna mnozi budou klast otazku, pro¢ vii-
bec je tato kapitola v uéebnici hudebni vychovy zafazena. Nazev
kapitoly by mozna mohl byt jiny, tfeba ,nesvary spojené s hud-
bou*. Ale uvidime, Ze ani zdaleka nejsou jen zaleZitosti hudebni-
ki a hudby samotné. Ty nesvary jsou nase, lidské, a ve spojeni
s ur¢itym druhem hudby se jen velmi vyrazné projevuji a posilu-
ji. Jsou natolik zavazZné, Ze upozornéni na né i na tomto misté po-
vazujeme za jednu z mozZnosti (sice mozna jen slabou a nenapad-
nou, ale prece jen mozZnost), jak uchranit nas zivot pred velkymi
maléry.

Nesvary spojené se svétem hudby nejsou jen zalezitosti sou-
Casnosti a soucasné nevazné, popularni hudby. Dospéli vam né-
kdy rikaji, Ze za jejich mladych ¢asu to bylo jinak. Ano, bylo to ji-
nak, ale jisté ne bez problém.

Dlouho jsme premysleli, o jakych potizich v této kapitole hovo-
rit. Udélali jsme uréity vybér problémau, je ale mozné a témér jisté,
Ze pii debaté ve tfidé narazite na dalsi véci, které by sem patfily.
To je zcela v poradku, tyto stranky jsou jen tivodem.

Problém é&. 1: Hudba jako kulisa pro cokoli

Mozna si feknete, co je tohle za problém? Na tom snad neni nic
$patného, mit pusténou muziku, a pritom se tfeba ucit nebo si jen
tak premyslet, snit. Bez problému je to ale jen ¢aste¢né. Hudba
pusténa pii odpocinku, k udrzeni dobré nalady nebo kdyz si chce-
me zatan€it skute¢né problém neni. Mame-li se ale pfi ni sou-
stfedit na néjakou jinou naro¢nou ¢innost, tieba na uceni, stava
se hudba, kterou si poustime do usi ze svého walkmana, rusivym
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nepritelem. Nuti totiZ nas mo-
zek rozdélit pozornost mezi to,
co se ucime, a hudbu, takze
nas vlastné v uceni brzdi. M-
Ze se nam zdat, Ze je to praveé
naopak, ale neni. Rozumné je
hudbu a uéeni pFili§ nespojo-
vat. Abychom byli docela spra-
vedlivi - ddlezité je také, jakou
hudbu pri uéeni poslouchame.
Tvrdy rock anebo pisnicky,
z jejichz texti se rozplaceme,
jak pozorné se na né soustre-
dujeme, nam pii uceni skuteé-
né nepomohou. Asi je prece
jen lepsi uceni a muziku stri-
dat, nez spojovat, a soustredit se vZdy na jednu véc. To ovsem pla-
ti jenom tehdy, kdyZ sedime doma ve svém pokoji a mame se ugéit
tfeba fyziku nebo déjepis.

Hudba jako kulisa naseho Zivota je totiz véudypfitomna. Vti-
ra se nam do hlavy jako sou-
¢ast reklamy, jako znélka pro-
gramu v televizi, jako napln
prestavek na sportovnich sta-
dionech i na koncertech. Zda
se, ze pred ni nejde utéci. Ten-
to neustaly titok hudby na nas
mozek neni nic dobrého, pro
nékteré lidi maze byt i zdravi
nebezpeény. Navic nam pak uz
nékteré skladby a pisni¢ky za-
¢inaji vadit.

Tento problém neni pocho-
pitelné novy. Hudba jako do-
provod zivotnich udalosti byla
bé€znou véci uz v dobach sta-
rovékého Rima. Hudba zde
mnohdy znéla v cirku, kde
proti sobé stali v boji na zivot
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