PRÁCE NA OBDOBÍ 14.4. – 26.4.2020
PŘÍRODNÍ LÁTKY - LIPIDY A SACHARIDY
1. Přečtěte si text str. 10 -19 ve své učebnici
2. Udělejte si výpisky do školního sešitu, zaměřte se na:
a) Co jsou tuky a co mezi ně patří?
b) Jaký je rozdíl mezi živočišnými a rostlinnými tuky? Do jaké míry jsou pro nás prospěšné?
c) Využíváte v domácnosti tzv. přepuštěné máslo?
d) Jakou funkci tuky v těle zastávají? Co jsou estery mastných karboxylových kyselin a alkoholů?
e) Podívejte se na obsah tuku v jogurtech, které doma jíte. Které druhy jogurtů jsou tučné a které naopak ne? Platí že, méně tuku = více cukru?
f) Co jsou cukry? Jak se dělí dle obsahu stavebních jednotek?
g) 140g glukózy potřebuje naše tělo denně pro svoji činnost? Vypočítejte, kolik glukózy spotřeboval váš organizmus během svého dosavadního života?
h) K čemu se běžně využívá sacharóza a ve kterých výrobcích se s ní můžeme setkat? 
i) Co označuje potravinářské barvivo E150? Kterému známému nápoji dodává jeho typickou barvu?
j) Co je škrob? K čemu se používá a kde je obsažen?
k) Které látky zvyšují objem potraviny, aniž by ovlivnily její energetickou hodnotu? 
l) Jak se nazývá tzv. živočišný škrob a k čemu slouží?
3. [bookmark: _GoBack]Připravte powerpointový kvíz LIPIDY A SACHARIDY – grafika a struktura dle vašich možností a dovedností, 10 otázek, 3 možné odpovědi, řešení 

