V poušti je leccos úplně jinak. Například když je horko, člověk se musí hodně obléct, zatímco doma by se svlékal.
Dobrá, ale proč by se tedy měl člověk oblékat? Protože jinak palčivé slunce jeho nechráněnou kůži bude a) pěkně spalovat, b) rozpalovat víc, než kdyby tělo bylo "ve stínu", tedy zahaleno košilí, c) v mžiku odpařovat pot, a tím zmenší přirozené ochlazování těla.
Proto je vždy nejlepším oděvem košile - rukávy se mohou nechat rozepnuté a plandající kolem předloktí. Pak pěkně větrají. Někdo doporučuje dlouhé kalhoty, ale i šortky pod kolena jsou v pohodě. Krátké nechte doma, ať si nepálíte kolena.
Sandály a různé plážové pantofle nechte na hotelu. Když má vzduch 45 stupňů, je písek ještě o dvacet stupňů žhavější. Není nic příjemného, když zasypává a pálí nárty - utéct není kam. Vezměte si aspoň tenisky.
A taky klobouk a pod něj klidně kapesník, chránící zátylek. Je takové vedro, že by člověk nevěřil, že v noci bude zima - ačkoliv o tom četl a slyšel. Ale ono se opravdu ochladí. Vezměte si pořádný svetr nebo bundu. Kdo by chtěl noc strávit pod širákem, měl by se vyzbrojit teplým spacákem. Po denním úpalu se vám nočních 15 °C nad nulou bude zdát jako třeskutý mráz. V zimním období klesají teploty na poušti i v tropickém pásmu pod bod mrazu. Proto je nutné do chladičů aut nalít nemrznoucí kapalinu.

