Our song — Stacy, Olivia Rodrigo - Lacy

Stacy, oh Stacy, these days you are so dizzy
Haven‘t you had the sweetest soul | have ever known
My little Stacy, why are you so dizzy

Now | am the one telling you I am still here for you
Oh, I care, I care, | care

Just please don‘t walk away

| need you in my life

Watching you growing up

Oh, please try, please try, please try
You are so important in my life

| want you everywhere

Sweetest soul you are for me
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Our team

Nikola Sekyrkova 1
Anna Kutinova k
Stella Douchova
Andéla Vankova
Laura Kulhava
Katefina Simonova
Zuzana Sedlackova
Tereza Kutinova
Yasmine Hadaji
Lucie Splichalova
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Goals of our project

Vytvorime ukazkoveé hodiny pro zaky sedmych a patych trid
Snizime pocet drogove zavislych mladistvych

Navstivime protidrogové zatizeni Laxus, psychiatrické oddéleni v
Pardubické nemocnici a nato¢ime rozhovor s odborniky
Ptipravime a natoCime rozhovor s policii

Vyrobime si vlastni kostymy navykovych latek — alkohol, nikotin, ...
Vytvorime preventivni plakaty, které vyvésime vSude po Skole
Vypracujeme dotazniky a rozesleme je

Slozime basnicku a pisnicku, kterou zazpivame

Natoc¢ime preventivni minifilm a vytvorime z n¢j komiks
Vyrobime miniatury navykovych latek
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Our handmade costumes




Poem

Pouze jednou jsem to zkusila,

a uz po par tydnech jsem toho litovala.
Védéla jsem, Ze uz neni cesty zpét,
pomalu se mi zac¢inal hroutit cely muy svét.
Mné¢ bylo ale vSechno jedno,

ja chtéla jsem jen vic a vic.

Nez nezbyl mi uz nikdo,

vSichni odesli a ze mé nezbylo viibec nic.
Nyni pieji si pouze jednu véc, a to vratit cas, = %
Zmenit sve rozhodnuti a nikdy neudélat tu stejnou chybu zas.




_—

Interview with the police

8. listopadu 2023 k nam do skoly zavitala policie
Poslechly jsme si jejich prednasku o navykovych latkach
Piipravily Jsme si otazky a natocily rozhovor

Policisté byli moc ochotni a ha vSe nam zodpovédéli
DozvédéEly jsme se neskute¢né mnozstvi informaci
Zjistily jsme, kde zavisli schovavaji drogy, co s nami drogy
ud¢laji a jak se proti nim branit







New Information ’1 <~

Jake drogy jsou nejcasté}Si u mladistvych v Pardubicich?
Nikotinové sacky, zvykaci tabak, elektronické cigarety, Kratom,
HHC

Kam zavisli ukryvaji drogy?

Zavisli nejsou moc vynalézavi, aby se snazili drogu ukryt, vétSinou
maji jen néjakou plechovou krabicku, ...
Jak stafi jsou neymladsi drogoveé zavisli? R
Zavislymi byvaji 1 dvanactileté déti
Kde nactileti ziskavaji drogy?
Hlavné od svych vrstevniku

Jak dlouho trvd vycvicit psovoda?
Zékladni vycvik trva zhruba ti1 mésice, konecny do tii let VNN
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Interview with the police
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A Visit to psychiatry

e 11. listopadu 2023 jsme navstivily psychiatrii Pardubicke

nemocnice
o Podle nasich pripravenych otazek jsme vedly rozhovor s pani
doktorkou MUDRY. Terezou Chvalovou
\ o Dozvédély jsme, jak probiha 1€cba zavislych, Jaky na nas a nase

okoli maji drogy vliv a jak s nimi bojovat







New Information ﬂ <

Pro¢ vlastné 1idé zacinaji uzivat navykové latky?
Alkoholem zapijeji izkosti, deprese, pocity a drogy Casto uzivaji,
protoze pochazeji z problémovych rodin

Jake pocity drogy vyvoldvaji?

Napf. adrenalin kratkodobé zvysuje aktivitu organismu, dopamin
zase zpusobuje St'astne pocity

Jak se poznaji zavislé osoby?

Velmi Castou 1Zzou a chovaji se agresivné€, nejsou sami sebou
Jaka droga je z psychického hlediska nejhorsi?

Pervitin
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A VISIt to Laxus

o 22. listopadu 2023 jsme se vydaly do protidrogového zarizeni

Laxus
o Opétjsme vedly a nataCely rozhovor s koordindtorkou centra,

pani Kabelovou
o Zjistily jsme, co vSe zatizeni Laxus pro zavislé déla a jak je tato
pomoc dulezita .
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New Information {

Kolik pacientt (procentualné) se ze zavislosti vyléc¢i?

V pobytoveé sluzbé je procento vyssi nez v ambulan¢ni, cca 30 %
Jakym zpusobem to muze ovlivnit jejich mentalni zdravi?

To je velmi individualni, na kazdého to ptisobi jinak

Co vSechno vlastné pro zavislé osoby délate?

Zatizovani obCanského prikazu, spoluprace s ifadem prace

Jak takovy odvykaci program funguje? (Od prvniho pfichodu az po ten
posledni)

1. — ptihlaSeni, 2. — snaha o zarazeni zpét do spolecnosti, 3. — pravidelné
schuzky

Jaké drogy jsou nejcastéisSi?

Nejcast€jsi drogy jsou Alkohol a Pervitin
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When we were the teachers | =

Pripravily jsme s1 nékolik ukazkovych hodin pro zZaky

patych a sedmych trid

Seznamily jsme je s nejznaméjSimi navykovymi latkami

(alkohol, nikotin, kratom, cigarety, HHC, THC)
Ptipravily jsme pro né plno ukoll a otazek
Pomoci otazek a dotazniki jsme zjistily, co si o
navykovych latkach a jejich prevenci mysli oni







Presentation sample

CO NA TO ODBORNICI?

» LAXUS (neziskova organizace zabyvajici se zavislostmi):
» Nejcastéjsi drogy: Alkohol a Pervitin

» Jak probiha lé¢ba v Laxusu: 1. Pfihlaseni

2. Snaha o zarazeni zpét do spolecnosti
3. Pravidelné schizky
» Pardubicka psychiatrie:
» Z psychického hlediska je nejhorsi drogou pervitin
» Nejcastéjsi drogy: Heroin, THC, alkohol, nikotin

» Rozhovor s policii CR:
» NejCastéjsi drogy: THC, nikotin, alkohol

» Drogy jsou nejcastéji ziskavané od vrstevnikl (= lidi stejného véku)




Responses from students G

Cim pro vas byla hodina pfinosna? Byla pro vas hodina preventivni?

NOVE INFO
36%

ZABAVA Odradilo vas to brat drogy?
7%
POUCENTI
50% ANO
50%
NEVYPLNENO
50%
ml 2

) B e?2 3 m4



Co vas na hoding nejvice bavilo? Co byste na nasi hodiné vylepsil

NEVIM
7%

NIC

7%

VSECHNO

Responses from students G

NEVYPLNENO |
43%

POUCENI
14%

%
PREZENTACE
29%
AKTIVITY

LiBILO SE
43%
36%

1 m2 3 m4 w5 m6 m]l 2m3
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Presentation sample
Nikotin

Chemicky Cira, bezbarva kapalina bez zapachu |
Nachazi se v tabakovych rostlinach, napf. v tabdku >N~
e UzZiva se v cigaretach, nikotinovych saccich, naplastech,

zvykackach, e - cigaretach
EXTREMNE NAVYKOVY

e Je hlavnim dtvodem, proc lidé koufi a jsou zavisli na
tabaku
Co ndm muze zpUsobit: rozsifeni zornic, bolest hlavy,
prUjem, nevolnost, zvraceni, zmatenost
Zvysuije riziko vzniku nadora!!




Pocet respondentti
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Responses from students Q

Nabidl t1 nékdy nékdo drogu?

®m Ano = Ne
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Pocet respondentti
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Responses from students c

Zkusil js1 nékdy navykovou latku?
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Responses from students

Pocet respondentti
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Mas v zivoté nékoho kdo drogy uziva?
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Ano m Ne



Responses from studentsﬂ <

Navykove latky uzivané lidmi z blizkého okoli

25% 25%

4%
13% 21%
8%

Alkohol Cigarety = Nikotinové sacky mKava Vapa Tvrdé drogy = Neodpovedeli
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Posters for our school ~
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Vytvorily jsme preventivni plakdty na téma cigarety, alkohol,
vapo a marihuana

Vyvésily jsme je po Skole na toaletach, nasténkach 1 na chodbach
Nasim cilem bylo, aby plakaty vidélo co nejvice lidi

Ziskaly jsme spoustu pozitivnich ohlast




Poster about vapes

* Mozna rizika vapovani: dusevni

” ' 4
. onemocneéni, astma, zvysena
g ,VAPI KY“ kazivost zub,u, kardiovaskularni
potize, rakovina, zanéty prudusek,
zaneseni plic, ...

U 50% testovanych elektronickych
UzZ po jednom pouZiti e-cigarety dochazi cigaret se naslo potencionalné
ke zmené prichodu krve toxické mnozstvi niklu, chromu a

Nikotin je vysoce navykova latka a olova

zavislost na ném muze vznikat i po 1. Nejvétsim ,,lakadlem“ pro mladé jsou

LB zajimave prichutée, barvy a kour

Jedna e- cigareta vydrzi stejné jako 60
klasickych cigaret

V CR déti poprvé vyzkousi e-cigaretu
mezi 12 a ")|4proke‘|’ny -

PRODEJ OD 18 LET!
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Chromium




Poster about marijuana




Poster about alcohol

Nasim ukolem je zabranit détem @V > . 2 1€
a mladym dospélym v uzivani & V soucasnosti umira na celém
navykovych latek, kterymi si mohou svete.: 3,3 milionu osob rocne,
zni€it zivot. kwvuli uzivani alkoholu

ALKOHOL ® Kazde desaté ceske dité ve
véku 11 let ma jiz zkuSenost
s opilosti

U dospivajicich se zavislost na
alkoholu vytvari i
dramatiCtéjsi projevy, nez u dospélych. @ Alkohol hraje roli u 15 % az

Alkohol zpisobuje: 61 % ptripadu sebevrazd

Ubytek kostni hmoty, zpomaluje
hojeni zlomenin a vyplavuje vapnik
z kosti.

Poskozeni mozku, neschopnost ucit
sC a zapamatovavat si nove
informace

Poruchy spanku, chronicka unava,
epileptické zachvaty, oslabeni
imunity.

U muzi problémy s dosazenim a

udrzenim erekce a prodlouzenou
nebo naopak predéasnou ejakulaci

Nikpy Bz ot : »NEZ VYPIJES
o ALKOHOL, POUZILJ
SVUJ ROZUM*




Poster about cigarettes

BOJ PROTI DROGAM

Nasim ukolem je zabranit détem
a mladym dospélym v i

Znicit zivot.
CIGARETY

U dospivajicich se zavislost na
cigaretach vytvaii rychleji a ma

dramatictéj§i projevy, nez u dospélych.

Cigarety zpusobuji:

Dychaci potize, onemocnéni
srdce/cév, razné typy rakovin

1 cigareta denné zvysuje riziko
mrtvice

Zluté zuby, plaky, zanéty dasni,

Pravdépodobnost neplodnosti je u
kuraku vyssi az o 60%

Zvysuje riziko chronické obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN), u které
dochazi k zzeni dychacich cest

Védéli jste zZe...?

® 11% trinactiletych
az Sestnactiletych déti denné

kouri

@ V roce 2020 se CHOPN stal
treti nejcastéjsi pricinou umrti

® V CR denné umira 60 lidi na
nemoci z koureni

sZavislost je
boj, ktery casto
konc¢i smrti“




Handfilmed
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NAVYKOVE LATKY

ZS Studanka
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What did the project bring us ~

Naucily jsme se, jak vést hodinu

Dokazaly jsme vytvofit vlastni plakaty a pracovni listy /
Zpracovaly jsme otazky k rozhovorim s odborniky a rozhovory jsme g4,
natoCily \
Vyrobily jsme s1 vlastni originalni kostymy

Napsaly jsme basnicku a vytvorily komiks z vlastnich fotek

Natocily jsme preventivni minifilm

Slozily jsme pisnicku, kterou jsme poté zazpivaly

Vyrobily jsme miniatury navykovych latek

Dozvédely jsme se plno novych informaci &
Naucily jsme se spolupracovat, pomahat si a spol¢hat jedna na druhou

-



£ Thank you for your @
' attention
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