Výběrové řízení do 6.A

Výběrové řízení proběhne vzhledem k situaci z větší části na školním hřišti.
S sebou: sportovní oblečení a obuv ven i do tělocvičny. Kdo má švihadlo, tak vzít s sebou, jinak půjčíme. V rámci testování bude prověřena fyzická zdatnost dítěte a jeho sportovní předpoklady. Testy budou zaměřeny především na atletické dovednosti a míčové hry. 
Konkrétně:
· Sprint na 50 m
· Driblink s míčem
· Skoky přes švihadlo
· Šplh na tyči
· Kotouly
· Vytrvalostní běh 1000 m
· Skok z místa.
V případě rovnosti bodů bude přihlíženo k průměru známek za 1. pololetí 5. třídy a na případná výchovná opatření, která byla dítěti udělena rovněž v 5. třídě.

Bodové hodnocení disciplín:
	50 m sprint
	
	
	
	
	
	
	
	

	Body
	Výkon/s
	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	

	20
	7,5
	15
	8,6
	10
	9,6
	5
	10,6
	

	19
	7,7
	14
	8,8
	9
	9,8
	4
	10,8
	

	18
	7,9
	13
	9
	8
	10
	3
	11
	

	17
	8,1
	12
	9,2
	7
	10,2
	2
	11,2
	

	16
	8,4
	11
	9,4
	6
	10,4
	1
	11,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Běh 1000 m
	
	
	
	
	
	
	
	

	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	

	20
	3:35
	15
	4:10
	10
	4:35
	5
	5:00
	

	19
	3:45
	14
	4:15
	9
	4:40
	4
	5:05
	

	18
	3:55
	13
	4:20
	8
	4:45
	3
	5:10
	

	17
	4:00
	12
	4:25
	7
	4:50
	2
	5:15
	

	16
	4:05
	11
	4:30
	6
	4:55
	1
	5:20
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	Šplh
	
	
	
	
	
	
	
	

	Body
	Výkon/s
	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	

	20
	4
	15
	6,5
	10
	11
	5
	16
	

	19
	4,5
	14
	7
	9
	12
	4
	17
	

	18
	5
	13
	8
	8
	13
	3
	18
	

	17
	5,5
	12
	9
	7
	14
	2
	19
	

	16
	6
	11
	10
	6
	15
	1
	20
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Skok z místa
	
	
	
	
	
	
	
	

	Body
	Výkon/cm
	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	Body
	Výkon
	

	20
	220
	15
	195
	10
	170
	5
	145
	

	19
	215
	14
	190
	9
	165
	4
	140
	

	18
	210
	13
	185
	8
	160
	3
	135
	

	17
	205
	12
	180
	7
	155
	2
	130
	

	16
	200
	11
	175
	6
	150
	1
	125
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Driblink, hod, švihladlo (koníček, snožmo, vajíčko), kotouly (vpřed, vzad)
	
	

	Hodnoceno známkou
	
	
	
	
	
	
	

	1
	10 bodů
	
	
	
	
	
	
	

	2
	8 bodů
	
	
	
	
	
	
	

	3
	5 bodů
	
	
	
	
	
	
	

	4
	2 bodů
	
	
	
	
	
	
	

	5
	0 bodů
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




