Informace k lyzarskému vycviku

Odjezd: v nedéli 3. 1. 2010 ve 14*° hod. od Z$ Studanka — z Luéni ulice
Piijezd: v sobotu 9. 1. 2010, odjezd v 9% z Pece pod Snézkou (cesta trvé cca 2h)
Stravovéni: zahéjeni vecefi a ukonceni snidani
Pokud zak (-yné) uziva pravidelné néjaké léky ¢i ma zdravotni omezeni, je nutné o tom
informovat zdravotnika u autobusu a odevzdat potiebné mnozstvi s presnym ddavkovanim.
U autobusu pii odjezdu je tfeba odevzdat v podepsané obalce:

1. zdravotni prikaz

2. karticka pojistovny

3. prohlaseni o bezinfekénosti + potvrzeni o zdravotni zptsobilosti

4. potvrzeni o sefizeni vazani (odbornym servisem) nebo prohlaseni rodic¢t

Seznam vybaveni:
—  lyze sjezdové, hole nebo snowboard, lyzafskou obuv, ochranny obal na lyze i snow., piezivky
— lyZarskou prilbu (povinné!), chrani¢ patefe (nepovinné)
- lyzatské obleceni, lyzatské rukavice (2 pary), Satek, Cepice na usi, bryle (lyzai'ské i slunecni),
nahradni obleceni pro ptipad promoknuti
- hygienické potieby, pyzamo, domaci obleceni na chatu, toaletni papir, krém na opalovani
- spolecenskeé hry, karty, psaci potfeby, bloky
Upozornéni: V piipadé onemocnéni ditéte nebo z divodu zavazného kazeiiského prestupku si
rodice své dit¢ odvezou na vlastni naklady jest¢ v prubéhu konani ZS.
MP3 piehravace, mobilni telefony, notebook a fotoaparat si dit¢ mize vzit, ale pouze na vlastni

zodpovédnost.




